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Ce que  je  fa is  dans  une  journée  
En réco ltant  mes  données  sur  les  act iv i tés  que  je  réa l i se  sur  une  semaine ,  j e  va is  pouvo ir  savo ir  

1  case  
= 1  act iv i té

TYPE 
D ’ACTIVITÉS

D’AUTRES CRITÈRES ? 

J ’a i  adoré

Moua i…

J ’a i  pas  a imé

TEMPS PASSÉ ACTIVITÉS SEUL ·E  
OU AVEC D ’AUTRES

DEGRÉ 
D ’APPRÉCIATION

La  longueur  
correspond  
au  temps  passé  
à  cette  act iv i té


