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Ce que  je  mange
En réco ltant  mes  données  sur  la  nourr i ture  que  je  mange  sur  une  semaine ,  j e  va is  pouvo ir  savo ir  

TYPE DE  NOURRITURE

Produ i t  sucré

Mat ière  grasse

Viande/po isson/œuf

Produ i t  l a i t i er

Fru i t/ légume

Fécu lent/céréa le Lund i
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Bo issons

DEGRÉ D ’APPRÉCIATION

J ’a i  adoré

Moua i…

J ’a i  détesté

1  quart  de  cerc le  
=  1  repas


