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Ce que je mange

En récoltant mes données sur la nourriture que je mange sur une semaine, je vais pouvoir savoir

1 quart de cercle

= 1 repas i i
DEGRE D'APPRECIATION
< 0%0”0 J'ai adoré
TYPE DE NOURRITURE -
M i
Produit sucré oud
J'ai détesté
Matiére grasse
Viande/poisson/ceuf
Produit Laitier
\??q
Fruit/léqume »

Féculent/céréale

Boissons

inspiré par Dear Data de Giorgia Lupi et Stefanie Posavec



