


Les  appl icat ions  de  mon té léphone
Amuse-to i  à  répertor ier  tes  appl icat ions  préférées  !  

1  carré  
= 1  appl icat ion

GENRE DE  L ’APPL ICATION

FRÉQUENCE 
D ’USAGE

MON/MES 
APPL ICATIONS PRÉFÉRÉES

L ’APPL ICATION QUE J ’A I  HONTE 
DE  MONTRER AUX AUTRES  

D ’AUTRES CRITÈRES ?

Je  l ’ ut i l i se  j amais

Je  l ’ a i  ut i l i sé  
1  ou  2  fo is

Je  l ’ ut i l i se  
régul ièrement

Je  l ’ ut i l i se  
tout  le  temps


